
집에서 결핵약을 매일 복용하고 규칙적인 
식사와 충분한 휴식을 취하시기 바랍니다. 

전염력이 소실될 때까지 집에 가족 외 
외부인이 방문하지 않도록 합니다. 

직장·학교·상점·식당·영화관 등의 공공 
장소에 가지 않고, 버스·택시 등의 대중 
교통을 이용하지 않습니다. 

진료 등 외출 시에는 반드시 마스크를 
착용합니다.(1회용 마스크)

환기가 잘 되는 독립된 방을 혼자 사용 
합니다.(가능한 창문을 열어 자주 환기) 
가족과 함께 있을 때는 마스크를 착용하는 
것이 안전합니다. 

가족이 같이 사용하는 화장실, 주방은 
가능한 한 짧게 사용하는 것이 좋습니다. 

기침, 재채기할 땐 휴지로 입과 코를 가리고, 
사용한 휴지는 뚜껑이 있는 휴지통에 버리세요. 
휴지가 없으면 손이 아닌 옷소매(팔뚝 안쪽) 
으로 기침하고, 손은 자주 씻어주세요.

결핵균은 공기로만 전파되므로 환자가 
사용한 식기, 수건 등 생활용품(소독불필요) 
이나 악수 등의 신체적 접촉으로는 전염 
되지 않습니다. 

감염관리 수칙

전염성 결핵환자 감염관리 안내문
전염성 결핵을 진단받은 환자는 기침, 재채기, 대화 시 공기 중으로 결핵균이 배출되어 

다른 사람에게 전염시킬 수 있습니다. 아래의 감염관리 수칙을 잘 지키고, 결핵약을 

규칙적으로 잘 복용하면 결핵으로부터 가족과 친구를 보호할 수 있습니다. 
* 전염성 정도와 기간은 환자의 증상과 병의 중증도, 약제내성 여부에 따라 다름

같은 공간에서 생활하거나 주기적으로 접촉한 가족과 친구들이 있다면 반드시 가족 

접촉자 검진을 받을 수 있도록 알려 주시기 바랍니다. 
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