
우체국과 함께하는 '환경성질환 숲 캠프'

산림복지상품권

www.fowi.or.kr
공지사항에서 
우체국 검색 후

참가신청서 다운로드

담당자 이메일 송부
kiyong94@fowi.or.kr

042-719-4169

증빙서류 확인 후 
선정여부 알림

산림복지상품권
순차적(12월 18일까지)

발송

모바일 상품권

1인당 10만원 상당(내역: 숙박, 1박 2일 수준의 숙식프로그램 제공)

한국산림복지진흥원 산림복지시설 5개소
(국립산림치유원, 국립횡성·칠곡·장성·청도숲체원)

2020년 12월 11일까지

2021년 6월 30일까지

제공형태

제공금액

사 용 처

신청기간

사용기간

신청 절차

숲에서 산림치유인자를 활용한 
숲체험으로 아토피에 대한 

면역력을 높이세요!



약도

뛰어난 산세를 자랑하는 영남알프스에 위치한 국립청도숲체원은
이색 목공체험, 숲체험 등 다양한 산림교육프로그램을 제공합니다.

국립청도숲체원오시는 길
경북 청도군 운문면 운문로 755

 | ’21년 2월 ~ 6월 매월 마지막주 주말 |

| 신청 및 문의 |

국립청도숲체원 : 054.370.8503 / 이메일 : momiko37@fowi.or.kr

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

맑은길 탐정단

맑은길 탐정단

손재미가 있숲

손재미가 있숲

마음이완 休(휴)

지역연계체험프로그램

| ’21년 2월 ~ 6월중 평일 |

상 시 형 매일 매일 운영되는 힐링프로그램 (1박2일)
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우체국과 함께하는

 '환경성질환 숲 캠프'
우체국과 함께하는

 '환경성질환 숲 캠프'

주최 : 주관 :

* 기상상황에 따라 실내공예로 변경 가능성 있음

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)
08:00∼09:00

국립청도숲체원 도착
조식

09:00∼10:00 설문 및 퇴실
10:00~11:30

지역연계 체험
11:30~12:00 생활안내 및 안전교육

단체사진 촬영
12:00~13:00 중식
13:00~13:30

맑은길 탐정단
13:30∼15:00
15:00~16:00 손재미가 있숲-1
16:00~18:00 손재미가 있숲-2
18:00∼19:00 석식

19:00~ 휴식 및 취침

테 마 형 환경성 질환 예방을 위한 캠프(1박2일)

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00
국립청도숲체원 도착

조식
09:00∼10:00 자율산책 및 퇴실
10:00~11:30

마음이완 休(휴)
* 기상상황에 따라 실내공예로 변경 가능성 있음11:30~12:00 생활안내 및 안전교육

단체사진 촬영
12:00~13:00 중식 중식
13:00~13:30

맑은길 탐정단
사전사후 설문 및 만족도조사

13:30∼15:00

퇴소
15:00~16:00 손재미가 있숲-1
16:00~18:00 손재미가 있숲-2
18:00∼19:00 석식

19:00~ 휴식 및 취침



국립횡성숲체원에서는 숲 속에서 자연과 하나 되고
숲의 가치와 편익을 이해할 수 있는 다양한 프로그램을 제공하고 있습니다.

숲을 교과서로 삼고 놀이 자체가
배움이 되도록 다양한 교육 프로그램 운영

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

숲에 안기다

자율체험 1 e-콘텐츠
(H+로드)

자율체험2(미션임파서블) 아토피 차 음식 체험 (약선연구소)

마음에 새기다 숲에 빠지다

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음
※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

테 마 형 환경성 질환 예방을 위한 캠프(1박2일) 테 마 형 환경성 질환 예방을 위한 캠프(1박2일)

 | ’21년 4월~6월 둘째 주말(토, 일) 총 7회_회당 20~30명 |  | ’21년 2~5월 中 매월 2회씩 총 8회 운영 |

| ’21년 2월~6월 매주 월~일 | | ’21년 2~5월 |

상 시 형 매일 매일 운영되는 힐링프로그램 (1박2일) 상 시 형 매일 매일 운영되는 힐링프로그램 (1박2일)

| 신청 및 문의 | | 신청 및 문의 |
국립횡성숲체원 : 070.4490.6517 / 홈페이지 : chilgok.fowi.or.kr

국립산림치유원은 숲의 치유인자를 활용해 스트레스 해소와
심신 안정을 위해 적절한 운동과 생활습관 개선 방안을 제시하고

더 나아가 산림치유의 효과를 체험할 수 있는 공간입니다.

국내 최고의 산림ㆍ휴양ㆍ교육시설
국립장성숲체원은 뛰어난 자연 입지적 조건을 갖추고 있는 방장산과 편백나무로

가득한 축령산을 기반으로 하여 고품질의 산림교육, 산림치유 서비스를 제공합니다.

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

몸튼튼 에코트래킹

차테라피

숲치유(다스림 휴식해먹) 노르딕워킹숲치유(다스림 비움의 길) 편백향기테라피건강치유(이완형 나무 명상) 편백봉체조건강치유(다스림 균형운동) 편백숲요가

우리 가족 행복풀(pool)

숲오감테라피

편백나무 카프라 놀이터

편백팔찌만들기

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음
※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사 (내부식당)

09:00∼09:30
자율산책

설문 및 퇴실

09:30∼11:30
풍기인견 또는 고구마빵 체험

(웰빙갤러리/미소머금고 등 체험처 
연계)

11:30∼13:00

13:00∼14:00 국립산림치유원 도착 및 등록

14:00∼16:00
숲치유: 몸 튼튼 에코트래킹
(대체:편백카프라 놀이터)

16:00∼18:00 수치유 : 우리가족행복풀

18:00∼19:00 저녁식사 (외부식당)

19:00∼21:00
자율 : Playing 테라피

가족사랑 영화관

21:00∼ 취침

※ 기상상황 및 현지 사정에 따라 변경 될 수 있음

숲 속 한발짝(달빛 산책)

압화거울

잘자 숲(꿈의 숲 산책)

동백 머리핀

잘자 숲(편백 베개)

한지등

환경성 질환 예방을 위한 캠프(1박2일)
환경성 질환 예방을 위한 캠프(1박2일)

| ’21년 2월~6월 中 매월 첫째주, 마지막주, 2회씩 22회 운영 |

| ’21년 2월~6월, 매주 월~일 |

| ’21년 2월~6월, 매주 월~금 |매일 매일 운영되는 힐링프로그램 (1박2일)

매일 매일 운영되는 힐링프로그램 (1박2일)

국립산림치유원 : 054. 639. 3400 / 홈페이지 : daslim.fowi.or.kr 국립횡성숲체원 : 033. 340. 6300 / 홈페이지 : hoengseong.fowi.or.kr

국립산림치유원 : 054. 639. 3400~3543 / 이메일 : crudewind@fowi.or.kr

국립장성숲체원 : 061. 399. 1800 / 홈페이지 : jangseong.fowi.or.kr

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00

국립산림치유원
도착 및 등록

아침식사 (내부식당)

08:00∼08:30 아침운동 : 다스림웰빙운동

09:30∼11:30 건강치유프로그램

11:30∼13:00

13:00∼14:00

15:00∼17:00 숲치유프로그램

18:00∼19:00 저녁식사 (내부식당)

19:00∼21:00 자유시간

21:00∼ 취침

테 마 형 테 마 형

상 시 형

상 시 형

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사

09:00∼11:00 숲에 빠지다

11:00∼11:30 설문조사 마무리

11:30∼13:00 도착 및 점심식사  점심식사

13:00∼14:00 생활안내 안전교육

14:00∼16:00 숲에 안기다

16:00∼18:00 마음을 새기다

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00 자율시간(가족 시간)

21:00∼ 취침

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사

09:00∼11:00 자율체험 2 (미션임파서블)

11:00∼11:30 퇴실

11:30∼13:00 도착 및 점심식사  점심식사

13:00∼14:00 산책 아토피 차 음식 체험
(지역연계_약선연구소)14:00∼16:00 입실 

16:00∼18:00
자율체험 1
(H+ 로드)

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00 자율시간(가족 시간)

21:00∼ 취침

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사

09:00∼09:30
자율산책

설문 및 퇴실

09:30∼11:30 지역연계 체험프로그램
11:30∼13:00

13:00∼14:00 국립칠곡숲체원 도착 및 등록

14:00∼16:00
산림교육: 오감빙고

(대체: 놀이로 만나는 숲)

16:00∼18:00 산림치유: 잘자 숲

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00 산림치유: 숲 속 한 발짝

21:00∼ 취침

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사

09:00∼09:30
자율산책

설문 및 퇴실

09:30∼11:30 지역연계 체험 프로그램

11:30∼13:00

13:00∼14:00 국립칠곡숲체원 도착 및 등록

14:00∼16:00
자율체험: 꼼지락 프로그램

(압화 거울 및
동백 머리핀 만들기)

16:00∼18:00 자율산책

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00
자율체험: 한지등 만들기 및

교육·치유 키트 제공

21:00∼ 취침

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00 아침식사 (내부식당)

09:00∼09:30
자율산책

설문 및 퇴실

09:30∼11:30 지역연계 체험

11:30∼13:00

13:00∼14:00 국립장성숲체원 도착 및 등록

14:00∼16:00 차 테라피

16:00∼18:00
숲오감테라피,

편백주머니 만들기

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00 자율 : 자가힐링치유

21:00∼ 취침

 | ’21년 2월~6월 中 매월 첫째주, 마지막주, 2회씩 22회 운영 |

국립횡성숲체원 국립칠곡숲체원
강원 횡성군 둔내면 청태산로 777 경북 칠곡군 석적읍 유학로 532

국립산림치유원 국립장성숲체원
전남 장성군 북이면 방장로 353경북 영주시 봉현면 테라피로 209

* 홈페이지 숙박 예약 후 결재관련 문의전화 필수 * 홈페이지 숙박 예약 후 결재관련 문의전화 필수

| 신청 및 문의 |
* 홈페이지 숙박 예약 후 결재관련 문의전화 필수

| 신청 및 문의 |
* 홈페이지 숙박 예약 후 결재관련 문의전화 필수

시  간 활동내용(1일차) 활동내용(2일차)

08:00∼09:00

국립장성치유원

도착 및 등록

아침식사 (내부식당)

09:00∼09:30 자율산책

09:30∼11:00 설문 및 퇴실

11:00∼11:30 지역연계 체험

11:30∼13:00

13:00∼14:00

15:00∼17:00 밸런스 회복 힐링 프로그램

18:00∼19:00 저녁식사

19:00∼21:00 자유시간

21:00∼ 취침




