
2017년 동절기「사랑의 헌혈의 날」운영

1. 일시: 2017. 2. 16.(목) 10:00 ~ 16:30

(점심시간 12:00 ~ 13:00)

2. 장소: 거창읍 로터리 주변

3. 운영지원: 대한적십자사 경남혈액원 차량 1대

4. 참여대상

가. 나이: 만 16세이상 ∼ 만70세미만

나. 체중: 여 45kg이상, 남 50kg이상 중 희망자

5. 지참물: 신분증(주민등록증, 운전면허증, 여권, 청소년증, 공무원증)

(※반드시사진이부착된신분증및관공서에서발급한신분증지참)

  ◐ 헌혈 전 유의사항 ◑

 1. 과음 및 과로는 피해주십시오.

 2. 수면은 최소 4시간 이상은 취해야 합니다.

 3. 치료 목적으로 먹는 약은 일정기간이 지나야 합니다.

 4. 헌혈 전 공복은 안 됩니다.

 5. 헌혈 실명제 실시에 따라 반드시 신분증을 지참하여야 

합니다. 


