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○ Chúng ta dễ bị nhầm lẫn giữa sán Philometrides hay có trong cá nước 
mặn (như cá perch) với một loại ấu trùng tên Anisakis. Sán Philometrides 
có màu hồng nhạt, thân hình mỏng và dài khoảng 3em đến 30cm; trong 
khi ấu trùng Anisakis có màu trắng hoặc trắng vàng và ngắn khoảng 
2~3cm. Do đó nếu để ý thì chúng ta có thể dễ dàng nhận thấy sự khác 
biệt của hai loại này.

○ Chúng ta cần biết rõ và phân biệt hai loài này bởi vì sán Philometrides 
sống trong cá biển không lây nhiễm sang con người và không gây hại cho 
sức khỏe cho người. Tuy nhiên ấu trùng Anisakis có thể lây nhiễm sang 
người, gây nên các triệu trứng như đau bụng, nôn mửa.

○ Ngay cả khi cá biển có chứa ấu trùng Anisakis chúng ta vẫn có thể chế 
biến món cá sống (hwe) để ăn một cách an toàn bằng cách cá sống phải 
được mang rửa thật sạch và bỏ hết phần ruột cá. 

○ Tuy nhiên, cá chết nếu không bỏ sạch ruột mà giữ lại một thời gian sau đó 
mang chế biến thành món Hwe để ăn thì sẽ có khả năng bị nhiễm ấu trùng 
Anisakis. Chính vì thế, hãy ăn cá đã được nấu chín kỹ, hoặc cá đã làm sạch 
ruột và được giữ đông lạnh ở nhiệt độ âm từ 20 đến âm 24 độ C (-20~24℃).
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