HAY TU VAN PHAP LUAT VOI LUAT SU LANG TOI! I

(Nguon tin : Phong Tu phap, Bo Tu phap B 02-2110-3500)

1.500 LUAT SU TU VAN MIEN PHI
GIUP TOI

Hay tw van phap luat véi ludt su lang t6i!
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HAY PHAN BIET RO KY SINH TRUNG PHILOMETRIDES VA ANISAKIASIS I

(Nguon tin : Phong An toan San pham Nong thuy san
BO An toan Thyc pham va Duoc pham B 043-719-3273)

O Chang ta d& bi nhdm 14n giita san Philometrides hay c6 trong ci nudc
man (nhu ca perch) véi mot loai au trung tén Anisakis. San Philometrides
c6 mau hong nhat, than hinh mong va dai khoang 3em dén 30cm; trong
khi 4u tring Anisakis c6 mau tring hodc tring vang va ngin khoang
2~3cm. Do d6 néu dé ¥ thi ching ta c6 thé dé dang nhan thay su khac

bi€t ctia hai loai nay.

O Ching ta can biét rd va phan biét hai loai ndy boi vi san Philometrides
song trong ca bién khong lay nhiém sang con ngudi va khong giy hai cho
stc khoe cho nguoi. Tuy nhién 4u tring Anisakis c6 thé iy nhidm sang

nguoi, gdy nén cac triéu trung nhu dau bung, non mura.

O Ngay ca khi ca bién c6 chira au tring Anisakis chung ta van c6 thé ché
bien mon cd song (hwe) dé an mdt cadch an toan bang céch ca song phai

dugc mang rtra that sach va bo hét phﬁn ruot ca.

O Tuy nhién, cd chét néu khong bo sach ruét ma gilr lai mot thoi gian sau do
mang ché bién thanh mén Hwe dé an thi s€ c6 kha nang bi nhiém au trung
Anisakis. Chinh vi thé, hdy an c4 da duoc nau chin ky, hodac c4 da lam sach

rudt va duoc gitt dong lanh & nhiét do am tir 20 dén am 24 do C (-20~24°C).
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Anh : San Philometra Anh : 4u trang Anisakis




