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认识海鱼寄生虫“红线鱼”和“异尖线鱼”
(资料来源 : 食品医药品安全处农水产物安全科  ☎ 043-719-3273)

○ 红线虫(Philometra)常见于海鲫鱼等海鱼体内，常被误认为是异尖线虫
(Anisakis)。其实，红线虫又细又长(3~30厘米)，颜色鲜红(2~3厘米)，
而异尖线虫又粗又短(2~3厘米)，颜色淡黄，很容易区分。

○ 寄生在海鱼的红线虫，不会造成人体感染，也不会危害健康。但如果被异尖
线虫感染，会出现腹泻、呕吐等症状。

○ 被异尖线虫感染的海鱼，只要在活鱼的状态下清除内脏，即使生吃也不会被
感染。

○ 但如果鱼死后不去除内脏，又过了一段时间后拿出来生吃，就很有可能感染
异尖线虫，因此，建议高温煮熟或冷冻保存(-20℃，24小时)后再食用。
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