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 결핵 : 결핵균이라는 세균에 의해서 발생하는 감염병

 결핵균은 주로 사람에서 사람으로 공기를 통하여 전파

 결핵균이 공기 중에 있다가 사람들이 호흡할 때 폐로

진입하여 감염

 결핵균에 감염 후 10%정도 결핵환자로 발현

 90% 결핵균 감염자는 단순 잠복결핵감염상태 유지

결핵감염과 발병



 침범된 장기에 따라 증상이 다양하지만 폐결핵 증상이 일반적

 기침, 객담, 발열, 쇠약감, 신경과민, 소화불량, 식욕부진 등 발생

 결핵 초기 증상 : 2주 이상 기침, 객혈, 무력감, 미열, 식욕부진, 체중감소

 진행된 폐결핵 증상 : 폐기능 저하로 호흡곤란, 흉막염, 옆구리 통증

 무증상 결핵환자도 많이 발생

결핵의 증상



결핵의 진단 및 치료

 흉부방사선 검사 : 폐결핵을 진단하는 방법, 추후 객담검사 필요

 흉부CT검사

- 흉부방사선 검사만으로 결핵진단이 힘든 경우 유용

- 오래된 섬유화 병변과 새로운 활동성 병변 구분에 도움

 객담검사 : 가래로 결핵을 진단하는 가장 확실한 방법

- 객담도말검사 : 결핵균의 배출여부 확인

- 객담배양검사 : 2~8주 정도 균이 자라는지 확인

 6개월 이상 꾸준히 치료하면 완치가 가능하며,

치료 후 2주가 경과하면 전염성 소실됨(일반인과 생활 가능)



결핵예방 및 검진

 2주 이상 기침, 가래가 지속되면 결핵검사

 꾸준한 운동과 균형 있는 영양섭취로 건강한 체력을 유지

 결핵환자와 접촉 시 증상여부와 상관없이 결핵·잠복결핵 검사하기

 잠복결핵양성자는 잠복결핵치료를 통해 결핵 발병 예방하기

< 65세 이상 어르신, 1년 1회 결핵검진 권유 >

★ 결핵 신규환자 2명 중 1명은 65세 이상 어르신

★ 결핵 사망자 83%도 65세 이상 어르신

★ 65세 이상 어르신은 무증상 결핵환자가 많음
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